Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 35 du 29 Aolt au 2 Septembre 2016
Vacances scolaires TRentrée scolaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Betteraves a la vinaigrette aux croitons
Plat Omelette

Parmentier de colin

Accompagnement Ratatouille

Plat sans viande

Produit laitier Vache qui rit Yaourt sucré

Dessert Fruit de saison bio Cake au chocolat

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

.zaeei) Les produits issus de
@ I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

@ Viande origine France cuisine Recette cuisinée
gt onioms MAISON
FRANCE ——l

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées

Semaine 36 du 5 au 9 Septembre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
alailetala . . )
Entrée . Salade de lentilles Terrine de légumes
vinaigrette
Plat Escalope de dlpde sauce (@ Steak haché au jus Merlu sauce aurore
basquaise
FRANCE
Accompagnement Boulgour Haricots verts bio Riz Coquillettes bio
Plat sans viande Filet de hoki sauce basquaise Galette de soja a la provencale Blanquette de lieu Crépe aux champignons
Produit laitier Emmental Petit suisse sucré Brie Fondu carré
Dessert Flan a la vanille

Fruit de saison Banane au chocolat

Fruit de saison
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir

de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

f i\ Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

&

-
Viande origine France CUISIN

E Recette cuisinée
MAISON

%sm\s ORIGINE

|

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances



Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 37 du 12 au 16 Septembre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ala vinaigrette et au

Entrée Friand au fromage e océane Pasteque Poireaux a la vinaigrette
basilic
ik
Plat Paupiette de veau sauce au curry Aiguillettes de poulet corn flakes Jambon blanc froid Filet de hoki sauce au citron Sauee al paprixa
et aux champignons
Accompagnement Petits pois Purée au lait Pommes noisettes Jardiniére de légumes Riz
. . Fil 1 ik
Plat sans viande Dos de colin sauce au curry Pané fromager Omelette iler de merlu sauce au paprika et
aux champignons
Produit laitier Fromage blanc sucré Petit cotentin nature Saint Paulin Yaourt nature sucré bio Camembert
Dessert Fruit de saison bio Liégeois au chocolat Compote pomme bio fraiche Quatre-quart Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

@ Viande origine France cuisine Recette cuisinée
gt onioms MAISON
FRANCE ——l

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 38 du 19 au 23 Septembre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Betteraves a la vinaigrette Vinaigrettreapees ala Pizza au fromage Salade de mais
Plat fljféin];o(%ngni};fe Sauté de poulet fagon tajine Poelée de colin doré au beurre
Accompagnement Tortis Semoule bio Brocolis a la béchamel Haricots verts Ratatouille
Plat sans viande Bolognaise de soja Lieu facon tajine Calamars a la romaine (Eufs durs
Produit laitier Gouda bio Coulommiers Fraidou Petit suisse aromatisé
Dessert Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Fruit de saison Gateau yaourt

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

R Y
@ Viande origine France cu|s|5 Recette cuisinée
CERTIFIE OMGING MAISON
FRANCE —_—

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Semaine 39 du 26 au 30 Septembre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Céleris rapés rémoulade créole a la vinaigrette Tarte au fromage Taboulé
Plat Roti de dinde sauce supréme Pépites de colin aux 3 céréales Omelette bio
Coquillettes facon timbale
milanaise
Accompagnement Purée au lait Chou fleur béchamel Jeunes carottes .

et ala mozzarella
Plat sans viande Filet de merlu sauce supréme Cassolette de lieu Galette de tofu au curry

Produit laitier Mimolette Chanteneige Fromage blanc sucré Buchette mi-chevre
Dessert Créme au caramel Tarte au flan

Donut au sucre Fruit de saison bio Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

f i\ Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

&

-
Viande origine France CUISIN

E Recette cuisinée
MAISON

%sm\s ORIGINE

|

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances



Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 40 du 3 au 7 Octobre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée Salade de pépinettes mimosa . Concombres a la mexicaine Salami et cornichon
a la vinaigrette
Plat Normandlni:erveau saucean Pané de volaille a la vache qui rit
y Riz bio facon pilaf aux fruits de
mer
Accompagnement Petits pois Frites et ketchup Epinards a la béchamel Semoule et légumes couscous
Plat sans viande QuEElls deg:r;het saucean Pané fromager (Eufs durs Couscous de colin
Produit laitier Edam bio Rondelé nature Petit suisse sucré Tomme blanche Yaourt brassé aux fruits
Dessert Fruit de saison Creme au praliné Cake aux fruits Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

@ Viande origine France cuisine Recette cuisinée
gt onioms MAISON
FRANCE ——l

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



et e Menus Scolaires

Semaine 41 du 10 au 14 Octobre 2016

/ ~ N . . Zae /

! lere Rencontre du Golt : Les mini-delices f

o e s A

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
i j
Entrée Radis beurre | MUfFin 3 la carotte f cockeail aux olives (Eufs durs sauce cocktail
’ /
o e o s o s o T e -
Aiguillettes de poulet fagon | R ,
Plat e e e i Merlu sauce a la catalane Boulettes d'agneau
,,,,,,,,,,,,,,,,, - e ..

i

Accompagnement Torsades bio Haricots verts Pommes de ferre facon Haricots blancs a la tomate Moelleux de [égumes f

Dauphinois i

i L
Plat sans viande Filgedls hOI.G faﬁor} el <fe Nuggets de poisson Omelette
pain d'épices
Produit laitier Délice a I'emmental Petit suisse aromatisé Cantafrais Emmental
(e |
oColatihe on palh
Dessert Flan nappé au caramel Fruit de saison bio Cocktail de fruits au sirop ! ¢ L) ! Fruit de saison

perdu

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits
Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

.o\ Les produits issus de
@ I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Légende :

% Viande origine France cuisiNE Recette cuisinée
cxsnnt oname MAISON
FRANCE —_

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Semaine 42 du 17 au 21 Octobre 2016
Vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes a la Céleris rapés aux pommes et a la

Entrée . o Crépe au fromage fromagere Beignets de chou fleur
mayonnaise vinaigrette
Sauté d let b i Filet de hoki
Plat auté de poulet basquaise Hachis Parmentier (egrené de et de hoki sauce aurore
beeuf, sauce tomate, purée de
ommes de terre
Aocompognemen‘r Ble L ) Brocolis Riz
Plat sans viande Dos de colin sauce basquaise Parmentier de soja Tarte aux légumes Filet de saumon sauce a I'aneth
Produit laitier Brie Camembert bio Fromage blanc sucré Croc lait
Dessert Fruit de saison bio Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Marbré Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de
iy 1'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

LD ey
Viande origine France CUISITN- Recette cuisinée
MAISON
=1

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrdiner des allergies ou intolérances.



