Menus dw 31 Al aw 04 Geplembrre 2026

’ RESTAURATION SCOLAIRE
CRM Rcodez .
‘O #

N P

ffren danggon aggielle
VERDUN MERCREDI JEUDI
RENTREE SCOLAIRE
Enlnée Fk Betteraves BIO vinaigrette Melon Salade de pois chiche ok
& e & =

Plat principal Grignotines sauce barbecue* Tortellini provencal Jambon blanc* Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori

Accempagnement Riz pilaf o R Purée de pomme de terre Courgettes sauce salsa Semoule
E!’r; m_ :
Produit loitiey Edam Yaourt fermier nature + sucre Petit suisse aromatisé Hook Le roussot a couper
Dessent Compote de pomme @ Fdok Fkok Maestro chocolat & e Fruit
Sanp viande Hoki sauce citron ok Saucisse végétale *kx Emincé végétal sauce tandoori
Sans pere Hoki sauce citron Saucisse végétale
- [] -
\e%‘ mmuw (LG‘AWIB‘ . Viandes, poisson Féculents et légumes Produits Produits

4 v M m et ceufs m laitiers 0 gras

» é‘} Aide UE & destination des écoles

& *
|- Cuy de Frunce Présence de penc
oY Viande bevine francaise Salade de peis chiche : peis chiche, vinaigielle, pewsil, eignens, cumin Fabrigué dan Le tovun, TERN
ik
= Viande powine frungaise P

Sauce tandeoti : weuy blanc, temate cencentné, eignens, beuillen de volaille, épices tandeoni
Sauce salda : vouy blanc, pulpe de temate, concentné de temate, peiviens, signens, papruika,
) £, mél exicatin, aib
Sauce citen : voux blonc, creme, lumel de poisden, jus de citiew, ail, eignens.

£ Velaille jrancaise

Tentellini provencal : vicetlo, épinands, rouw blanc, temale concentiné, pulpe de tomale, henbes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
CRM Rodez Menus du 07 aw 1 Septembre 2026

fyien dang gon apsielle

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

Entnee Coleslaw *kx *hx *kx Tomates mozzarella
Plat principal Boulette d'agneau sauce orientale f%f Gardiane de beeuf f“:“? Réti de dinde au jus @ Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accompagnement Pommes sautées L Poélée printaniére Lentilles cuisinées @ Riz/ Ratatouille BIO Pates
— kS
Produil laitiev Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit louis Petit suisse sucré kA
Dessent Fokok Flan caramel ﬁ Fruit au sirop 6‘. Fruit Ile flottante a dresser
Sany viamde Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Croq veggie tomate whx ok

Sany poro

\eeé’ www dl'almm . m Viandes,

et ooufs

S Son m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits 0 Produits

S€ls fruits laitiers surés gras

D EF Do U & destination des écoles

f‘g’ Cuyy de Fraunce Compositionsy Puisence de pore

Viande bovine fuumngcaise Fabrigué dans le toruy @"i
Celeslam : canetles big, chew blanc big, vinaigrelte, maysnnaise
) . Sauce euientale : wew blanc, pulpe de temate, temate concentng, fend buw, épice eientale, pewil . S
Velatille frougaise Agricullune bislegicyue
Sauce gandiane : weuy blanc, eignens, vin weuge, beuillen de boeuy, cansttes CEL, herbes de -
Centification enninonnementale niseou 2 prevence, lauwiey Appellation d'origi teaé @
Haute valewy environnementale Sauce belegnaise : woux blanc, pulpe de temate, temate cencentné, canotles, eignons, henbes de o b mai @
% provence, ail -
&2 BlewBlanc Ceurv Yaow des Pynéntes 0
@ Sfulié . . Peélée printaniéne ; pelity pois, coanvetles, penume de tevve Commence équilable juancais =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Rcodez Merus duw 14 aw 18 Septembre 2026
[Bien dang. gon aggielle

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt

i
Entnee Blé provengal *kok Duo de crudités Melon " paté de campagne*
— Sauté de porc sauce moutarde a b . Lo
Plat principal f“:%' Cordon bleu P o « Paella au poulet ?f;" Omelette % Colin sauce nicoise
I'ancienne
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour ok Pates BIO au pesto Poélée estivale
Produil lailiev Yaourt aromatisé Cantal {&} Fromage blanc sucré ok ok
Bessent ok Créme caramel & ok Mousse au chocolat 55 é Fruit 25
Sany viamde Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson Fkx CEuf mayonnaise
Sany pore Axoa végétarien CEuf mayonnaise

Les faumilles dalimentsy : () viordes voson @) Feculents er légunes Lequnes o ()  prodits (@l Prodits () Produits
:
b

et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

L5 4% fide UE o destination des écoles
® Cu de France Compesiliony Pwsencede pere ¥

7/ Viandebsvine juancaise Bléprovencal : blé CEQ, elives noines, poivion, tomate BIQ, vinaiguette Fabrigué dans et T
T Viande percine jrancaise Due de cundités : canetles, céleni, vinaigrette, persil ?WMW@
2 Velaille fuangaise Sauce meutande & Vancienne : weux blane, meutwde o Uancienne, cweme, fend buw, ail, Agniculwne bislegicue
Sauce niceise : woux blanc, umet de poissen, temate concentné, pulpe detomate, olives, APMMM‘LWW@

signens, henbe de provence Dessent maisen, &

. T . . L Yaouwtt des Pynenées 5

Paella o peulel : iz, pelity pois CEQ, peiviens, cecklail de fwil, pilow, épices paelloy =)

Peélée ealivale : couwngelles, poinnens, henbes de prevence, eignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE Fgm

CRM Rcodez Menus du A au 25 Geplembre 2026 RN e

VERDUN LUNDI MERCREDI =

[irien dang. pon agpielle -~ Lol 5|

3

LL REPAS FRANCAIS LT DURABLE

Ennée S Carottes rapées Roulé au fromage HAx ook
v ik, E¥  Emincé de peulel sauce
Plat principal Beeuf bourguignon - M2 Rotide porc au jus Calamars a la romaine F} R Dahl de lentilles verte
Accompagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Epinards béchamel + rapé Caneltes pensillées Riz pilaf

Produil laitiev Camembert a couper Petit suisse aromatisé R @  Gaint Nectaine @ Yaourt fermier sucré [

Dessent Flan vanille e Fruit Flognande s pemumes @ é Fruit

]
Sany viamde Colin sauce armoricaine Palet maraicher Fx (Eufs brouillés o
Sany pero Palet maraicher

SSoN m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits

fruits laitiers SUCrés gras

Pes faumillesy dalimentsy : () verses.:

et cours S€cs

DL+ fide e dentination deo écotes

Bup de France Compesilions

Pwsencede pere ¥

Viande bevine fuoungaise Fabrigué dany le tawn RN
Viande porcine uangaise Sauce beunguignen : woux blanc, vin weuge, beuillen de boewy, canotles, oignens, henbe de Fabrigué enaveyron @

Sauce Lenestiene : reux blanc, beuillew de velaille, champignens, creme, canvetles, eignens, ail, .
A 1 elﬂlll‘ﬂ@l’ll’lemelﬂxﬂle H . . 1 .. PO
Cetligication niveaw 2 powil Rppdmhmdwwpfwm;w@

masaloy y t
Blew Blanc Ceewv Flognande au peumes : Lail, eewl, suowe, fanine, vanille, penune des Pynéne %

Filie . )

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Rodez Menus du 28 Geptembre aw 02 Qctebre 2026
[frien dang-pon aggietle

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

Entnee Forok Jambon sec* Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette R
e 27 | ¥*  Haut de cuisse roti
Plat principal Paupiette de veau au jus B Blanquette de dinde % - g Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons
(Emincé maternelle)
Accompagnement Brunoise du soleil Haricots verts persillés Frites au four + ketchup Hook Ceeur de laitue + croiitons

Produil laitiev Mimolette ok Yaourt aux fruits mixés "~ Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé

Dessent Fruit Créme chocolat ﬁ Fokk Hokok @ Fruit
Sany viamde Paupiette du pécheur CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Galette quinoa provencale Lasagne aux légumes du soleil o

Sany pore (Euf mayonnaise
‘eeéz WVM{A/ d;almm . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
~ et ceufs Secs fruits laitiers SWrés gras

DV 1+ Qido e tv destinattion des écoles

Tf';‘f-’ Cuyy de Fraunce CMM Puésence de powe ¥

%/ Viandebsvine juancaise Fabricué dans lo tann, T
ﬁg/ Viande percine prancaise Sauce blanguette : voux blanc, creme, canettes, bouillonw velaille, chaumpignens, eignens,

== Velaille framgaise

B Cotiyication envinonnementale niveaw 2 duwaeleil : temalte, coungetles, aubenrgines, oighens, peivions " o d! l @
& BlewBlanc Caun Yaowtd des Pyrénées 55
@ e S——

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Rodez Menus duw 05 aww 09 Qctobre 2026
[irien dang. pon agpielle

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VINDREDI

Enlnée R Salade de pois chiche Fok *ok Haricots verts vinaigrette
Plal principal i/ Beeuf a la catalane = Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accompagnement Pates Jardiniére de 1égumes Rostis + mayonnaise Carottes au curry ok
P . L . p Yaourt nature fermier BIO +
Puoduit loitiey Emmental *kx Pointe de brie a couper Petit moulé sucre
Dessent ‘E Fruit [0 Flan vanille Fruit Mousse au chocolat *E
Sanp viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage *kx ok
Sany perc
\eeé, wmuwd,'ah'wm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ : m Produits
i et aufs secs laitiers Suerés

DL EF Qo U & destination des écoles
f’:’ Cuyy de Frounce

Viande bevine frangaise

Uslaille frangaise Sauce catalane : weuy blance, pulpe de tomate, temate concentné, poivens, eignens

Cetigication enwvinornementole niveaw 2 Sauce citen : voux blanc, cweme, fwmel de peissen, jus de citen, ail, eignens.
% Hachiy végétol au lentilles : puwiée de pomume de tevie, lentilles., temate concenting, oignons -
=R — e o s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Rc<dez Menus du 12 aw 16 Qctobre 2026
: gon agpielle . ~
o Gemaine du gedilt

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

Plat principal

Produib laiti

Dessent

Sany viomde

Sany poro

- [] l. I .
f%wm‘wd L) 0 Viandes, poisson m Féculents et Né./)u.wcc, ch‘g'.r'«'l*c-s. 4 m Produits m Produits m Produits

et ceufs Secs F!'L'.l-‘ > laitiers SWres .’)l'd S

DL EF Qo U & destination des écoles
[N
Y updeFrance Compeditions
A

UViande bevine fuungaise

s Viande percine francaise

Velaille frangaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS
Menus dw 19 aw 23 Qctobre 2026

CRM Rcodez

[frien deang gon agguelle

MERCREDI JEUDI VINDREDI

VERDUN LUNDI
: = B
Enlnée = (CEuf BIO mayonnaise Carottes rapées Fok Ceeur de batavia Persillade de pomme de terre
ﬁ?’ Haut d i oti P iette d t t %:;R”t'd isj @
N ) == aut de cuisse roti aupiette de veau sauce tomate . =~ Réti de porc aveyronnais jus au:
Plat principal Escalope de poulet panée g P . @ Brandade de colin P y * )
(Emincé maternelle) oignons herbes
==
Accompagnement Brocolis persillés Pommes rissolées Haricots beurre méridionaux *ok Riz/Ratatouille BIO
e
Produil laitiev R Hokk Camembert a couper ok Yaourt fermier a la vanille
Dessent Fruit Maestro chocolat s Compote de péche Eclair au chocolat ok
e iand Palet vegetar’len patate douce et Hoki sauce nantua Paupiette du pe.cheur sauce tomate sk Omelette
légumes oignons
Omelette

Sany pee

\eeé, WVM wa‘m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits m Produits m Produits
.
h et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

Puésence de pore ¥

saveurs

Fabruigué dany le tovuy TARN

%
= CEuly de France

= Uinde bovine frangaise

B Viandoporcine pangaive
Pewillade de ponume detevie : pomume de teve, vinaigretle, el

y Appellation dotiai teas
Brandade de celin : puiée de pemme de tevie, colin, ail Q&vawwvé

:
§
|
§
L

&
.
]
:
!
%
1]

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

CRM Rcodez Menus duw 26 aw 30 Qctobre 2026

fien dang-gon ssgielle

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

Entnee R Samoussa aux légumes Salade automnale *kok Betteraves vinaigrette
e = : : o i : “ -
Plat principal Colin sauce thym citron == Colombo de dinde ‘== Retortillat == Cordon bleu Rougail saucisse*
&fi A4 . = Pommes vapeur/ Choux fleurs . P
Accempagnement Boulgour BIO aux épices Poélée cordiale == Hok p / Riz créole
béchamel
Produil laitiev Petit suisse aromatisé ok Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper ok
Desset Fruit Créme vanille = Hook @ Twibio chocolat Flan chocolat =&
Sany viowmde ok Palet maraicher ok Omelette Rougail poisson

Sany poro

\EQA, Wywwd;almm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
.
&

et ceufs S€cs (’:l'L'.H"i laitiers SUrés {}l'ﬂ'i

L .

‘f:;\,f Euyde F Présence de penc *
% Viande bovine frangaise Compesilions Fabrigué dans e taun o
Salade autemnale : canettes, chew blanc, chewweuge, vinaignetle

Sauce citen : weuw blone, creme, fumel de peissen, jus de citivow, thym, ail, eignens Aanicultue biologi
Sauce colombe : voux blanc, ceme, bouillow de velaille, canstles, signens., épices colombe ,
Sauce weugail : | blanc, detemate, cencentné de temate, pi , O , tomate o R

TOUN pulpe o pument, eignens. d t @

de tevie, tlenume fuaiche, cweme des Punénses 155

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Rodez Menus du 02 aw 06 Nevembre 2026
frien danp gon appeelle

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

& ==
Enlnée Hokk b wokx Taboulé Velouté de potiron** Salad’e Polmme’de terre
N méditérranéenne
f‘i Haut d i oti '\‘ﬁ/ = Gri i d
Plat principal =i al.lt ,e cuisse roti "~ Carbonade de beeuf rignotines de porc sauce Raviolis oriental aux lentilles @ Poisson meuniére
(Emincé maternelle) barbecue*
=
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Pates Carottes au curry [ , Fokok Epinards béchamel
Puoduit laitiev Petit suisse sucré Carré de I'est a couper ok Yaourt fern;ll(:crrl;ature BIO + ok
Dessent Cookie @ g Fruit Mousse au chocolat R Flan patissier
Sanp viande Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars a la romaine *kx ok
N . **Cceur de laitue + crotitons
Sany ponc Calamars a la romaine Verdun/Dieupentale
\e% © . d: . : @ Viandes, poisson m Féculents et [Equmes Léammes & m Froduits 0 Froduits m Froduits
ﬁi 3. et cenfs SE65 fruits laitiers SWrésS aras
WO Aide UE av destination des éceles
?j;:, Eut deF . Piésence de pore ¥
T/ Viande bevine frongaise 5 Fabruigué dany le toaun HARN
N Tabewlé : semeule, peiviens wouges, poiwtend venly, temales, waisin dec, vinaigrelle, menthe,
ke - -. P
s Viande percine francaise jua de citen Fabruigué en aveyron @
Salade de penune de tevie : pemme de teve, tomate BTQ, elive neine, hetbe de prevence,
Veloulé de petinen : petinen, ponmume de teve, canstles, creme, oignens, ail beuillen de legumes @1
Nppellation d'oriai toaé ;
Sauce canbenade :eux blanc, sucte, biee, pain d'épinces, signens, bouillen de beewly Dessent maison, €

Rawielia eniental au lentilles : lentilles, peoi , O b , lemales, huile d'elines, :

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rcodez

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 09 aw 13 Nevembre 2026

[irien dang. gon agpielle
VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Enlnée Fk Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
ﬁ:%' b
Plat principal Roti de dinde sauce basquaise Pizza aux légumes Nuggets de poisson + citron =" Choucroute garnie*
Accempagnement Brocolis persillés Petits pois/carottes Fokok
Puoduit laitiev RS Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille é Fruit wokk ok
Sanp viande Boulette végétale sauce basquaise ok *kx Choucroute de la mer
Sany pene Choucroute de la mer

‘Cen faumilles diadlivmnents :

D EF o fideus o destination des écoles
?—:’ Cuyy de Fronce

‘f:'%ff Viande bevine frongaise
e

B Viandeporcine prangaive

@ Velaille frangaise

Cetlijication enninerunementole niveow 2

5501 m Féculents et légumes @ Légumes & m

Sels fruits

Produits m Produits m Produits

laitiers surés gras

m Viandes,

et cout

Puésence de pore ¥

C i

Salade denig : Rig BTQ, mais, temates, vinaiguette
Piémentaise : pemume de teve, cowmichen, temate BTO, mayennaise, ail, persil

Fabrigué dons le tauy @
Sauce basguaise : weux blanc, vin blanc, signen, pulpe de tomate, poiviens, temate
concentng, ail @

Choucweute gawnie : chew, penume de tevee, saucissen dv Uail, saucisse de kot égé

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Reodez Menus duw 16 aw 20 Nevembre 2026
en dang gon agsielle

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

.
Enlnée Carottes rapées Salade de pates napoli Macédoine i:f CEuf mayonnaise Velouté de petits pois**
I
@{ % oy @ NIVEAU 2 & ‘ﬁ;k:’?r
Plat principal 1= Beeuf provencal Sauté de dinde sauce miel soja Colin poélé Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* M
Accempagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux | Duo pomme de terre/carottes Semoule A
Produil laitiev Hokk " Coulommiers a couper ok ok S
Dessent Mousse au chocolat s Fkx Chou vanille Cocktail de fruit Fruit
Sanp viande Colin sauce provencgale Galette pois et blé Fokk *kx Gnocchis BIO carbonara végé
Sany pene Gnocchis BIO carbonara végé
- [] -
\e%‘ mﬁm“w dlahm . ‘". Viandes, poisson '"’ Féculents et léf;,L:'.-nu:, . L t’-’);m‘c-i & ‘I ' Produits m Produits ‘ . Produits
4 . - et ceufs secs fruits laitiers suerés gras
w '.ﬁ“‘“‘%-i ** ide UE & destination des écoles **Betteraves Verdun/Dieupentale
& , *
= CupdeFrance . Puésence de porc
@ . . o Prr
1= Viande bevine frongaise Fabrigué dony le tovuy TR
wk, Salade de pates napeoli : pates tuicelenes, maiy, temates BIQ, vinaignrette, mélange italien
S Viande percine jrangaise UVelouté de pelits pois : pelits pois, punée, creme, signens, beuillew de lEgumes: Fabriqué en aneyron @

B . , -
v Sauce provencale : reuyw blanc, temate concentng, pulpe de temate, henbes de prevence,

ignon, pewil, beuillon de , aiil @
oignon, pewil boeuy Apecliation detigine pretiate &

Sauce miel ebagja : eignensy, 1wy blanc, sauce 3oy, miel
Haowte valewy enuvinpnnementole Sauce cwuuy : vouw blane, peiviensy, cewwgelles, cansttes, cwvuy, cwrewna, temate concentné Ressent maisen @
Blew Blanc Ceown Sauce canbenana : creme, ail, wux blanc, ladens Yatowrt des Pynénées T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM Rodez Menus duw 23 aw 27 Nevembre 2026
fgrien dang pon aggelbe

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

Entnee Persillade de pomme de terre Pk

Blé provencal Salade asiatique ok

ik
Moo/
Plat principal Roti de porc au jus*

Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde Lasagne ricotta épinards chévre Colin sauce beurre blanc

Accompagnement Chou vert a la tomate + rapé Lentilles cuisinées Jardinére de légumes *kx Riz aux petits légumes

Puoduil laitiev Fx Camembert a couper Fromage blanc nature + sucre ok Edam
Dessent é Fruit Flan caramel Hook Cake aux pépites de chocolat | Salade d'ananas
Sany viamde Croc fromage Escalope panée végétale Palet maraicher *ohk ok
Sany porc Croc fromage

\EQA, WVMEA’ d;almm : m Viandes ;:‘ ssoN m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
e et ccufs S€cs fruits laitiers SUrés gras
'3 @“** Aide UE av destination des écoles
LY 5 *
1% CEuwy de Frouce Cempaesitiens Pusence de porc

% Viande bovine frangaise

Pewillade de penune detevie : ponume de teve, vinaignette, sel Fabrique et ==

Viand ine| ise Blé provencal : blé CEQ, olines noines, peivion, temate BTQ, vinaiguette ?abru%ubmwegnm@
Velaille juungaise Sauce meutande voux blanc, meutande, cveme, fend buuw, ail, pewdil

Cenlligication envintennementale niveow 2 Appdmnmwwywwm@

Hotwil val . ol Cake pépite de chocolal : eeu, luile, fovine, suce, pépite de checelat, levure Dessent maisen, &

8 Blew Yaeuwl des Pynénées @

Commence éauitable puancais 25

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



