CRM Rcdez

frien dang pon agselle

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud duw 30 Nevembre aw 04 Bécembre 2026

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

de la semaine

3 @ ﬁl%,/
Enlnée R *ok Betteraves au thon = Paté de campagne* Velouté carottes/patate douce**
@ o
£y Crique de pomme de terre au =
Plat principal - Beeuf BIO bourguignon q p Cantal Sauté de poulet tandoori @ Poisson pané Jambon blanc*
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Coquillettes Brocolis persillés Haricots blancs cuisinés
Puoduit loitiey Yaourt fermier nature + sucre Camembert a couper *okx *kx Petit louis
e z
Dessent @ Cookie Fruit Mousse au chocolat & é Fruit bk
Sanp viande Colin sauce nigoise ok (Eufs brouillés CEuf mayonnaise Croc fromage
Sany perc CEuf mayonnaise Croc fromage
/ @ V\.»
** Carottes rapées Dareysse/Dieupentale
5 Fruits et Produits Produits Produits
Protéines ESeillents légumes laitiers sucrés gras
e . *
MM Piésence de porc
Fanicué dans le taruy TN
Veleuté canetlea/patate deuce : canetle, patate deuce, signew, pemme de tevie, creme, ail,

bouillew de légumes

Sauce bewguignen : wwu blonce, vin euge, bouillen de beeuy, canettes, signens, hebe de

Haute valews envivonnementale Sauce lomdeeoni : vew blanc, beuillen de velaille, eignens, tomale concening, épices tandeooni
- Sauce nigeise : wwuw blanc, tomate concentné, pulpe de tomale, signens, elives neines, henbes de
5 pwvence, ail

Crec remage : pretéines de blé, eignons, fromage

Appellation dorigine protégée &
Yaount des Pynénces 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
CRM Rodez Menus du 07 aw 1 Décembre 2026

de la semaine

frien dang gon agsielle
VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Enlnée Fokk Céleri BIO mayonnaise Fokk Ceeur de batavia ok
s Ags (S
Plal principal % Haut 'Ele cuisse rot Axoa végétarien Q Roti de dinde au jus ‘f,@;/ Truffade* @ Colin 3 céréales
(Emincé mater)
Accempagnement Petit pois/carottes Purée de carottes *kx Epinards béchamel
Produi laitiev Yaourt fermier au citron R @ Cantal *okok Cé)rl"é montsurais BIO a couper
Dessent Q Fruit Chou vanille Salade de fruit == Maestro vanille
Sany vicnde Palet italien bk Poisson meuniére Retortillat okck
Sany pene Retortillat
Cea poumilles daliments : ) »O [ 20 @ m, @
BB uaes s drtinationdn it -
Protéines Féculents ré’;:‘t:\:: Plra ‘:?I:Irtss P;::l;“l:s Prgcri:slts
® , *
=t CEuy de Fraunce C iti Pésence de porvc
T/ Viande bevine prangaise S abricqueé dans Le tavun, TR
i
= Vionde porcine frwngaise . )
Axea végélanien : wewy blanc, pulpe de temate, temale concentné, peiviens, piment, lawiern,
Velaille jrancaise henbe de provence, ail, égnéné végélol awsejo
Contiticati . tale ni 2 Mad_ep@wmwdem(mdmw,wwmwmm,mmb,pwww
Retetillal : penume de tevie, Temme fuaiche, cveme, ail, persil
Blew Blowc Ceewy » Mo33
Filiene manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rcdez

Brien dang gon aggielle

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 44 aw 18 Décembre 2026 \“STANT_S**
* £“CHA N TES

3
MELRCREDI JEUDI

VERDUN LUNDI

Enlnée *okk Betteraves vinaigrette AL Carottes rapées = Paté e cnedite de velaille
Plat principal Filet de merlu sauce provencale | |Paupiette au veau sauce chasseur f_;if’ Couden blew Pates teddyciléﬁze BIO sauce Sauté de poulel sauce poulelte
Accompagnement | | ®&E  Poélée campagnarde Boulgour aux épices Penumes neiseltes D Eawné de patate deuce
= 2 i
Preduit laitiev Yaourt nature BIO + sucre okok Clementine E=Sl  Edam HrK
2 P & Bavaneis aw checelal +
Dessent ‘3 Fruit % Créme vanille Eclavin aw checelal + checelal *ak l
Sans viande P . o . Terrine au poisson /Aiguillette de
Sy vionde Hokk aupiette du pécheur sauce aneth Croq veggie tomate Fkx o
saumon meuniere
Sany per ,\
. 1 . . ol 5 ! Q ““\‘,:,
‘e faumilles daliments : ® | ,r
] sl L : , - ~.;¢
", rodioe e[S fme (s e
&, f ) *
= CEuy de Fraunce Compesilions Présence de penc
=/ Viande bevine jrangaise - . . . . Fabrigue dans e taw TREN
j,: Peélée campagnande : hanicets veuls, hanicets bewuvie, convstles, aubengines, eignens —
h=¢ Viande percine francoise Fabuigué en aveyron @
W:WW,WM,W@W,WMW, eignow, i . . =
peowil, henbe de prevence, ail He .
Sauce peulette : woux blance, cveme, fend de velaille, jus de cithvenw, champignens, ail, pewil
Sauce aneth : weuy blanc, ceme, signens, vin blanc, anethv Wumpwmz%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

Menus dw 21 aw 25 Qécenmbre 2026

CRM Rcdez

frien dang gon aggielle

VERDUN LUNDI MERCREDI

Enlnée Fokk Crépe au fromage Salade de choux fleurs Fokx 2
T @ : *
Plat principal Roti de porc sauce moutarde* Crique de pomme de terre au Paella au poulet @ Colin poélé s
Cantal P 3
. . . . = JOYEUX
Accempagnement Pommes rissolées Haricots verts BIO persillés *xk Carottes BIO méridionales A = @éL
X Pl
s 4
Produit laitiev Fromage blanc nature + sucre wook Fook Buchette mélangée a couper = —
Dessent Fruit @@  Flan chocolat Fruit Compote de péche
Sanp viande Quenelle de brochet sauce Nantua ok Paella au poisson *kx

Sans peww Quenelle de brochet sauce Nantua

Cen poumilles daliments :

Fruits et Produits Produits Produits
Protéines ESeilients légumes laitiers sucrés gras

*
Piésence de porc

Compesitiony Fabrigué dans Le tvwy ’ﬁ@«

Sauce meutande weux blanc, meutande, ceme, fond buw, ail, pedil .
L Paello aw poulet : 1ig, petits pois CEQ, poivons, cocktail de fuit, pilow, épices paelle Appellation denigine protégee &
. Cruique de pemume de tevie aw cantal : pemme de tevie, eeuly, cantal, lail, foune, signons fuls. .
Haute valewv enviternementale Bessent maisen
% Blew Blanc Ceeurv depwml%
@ Filitne manine engagée Commence équitable fromcais ﬁ

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



y

LUNDI

G ALETTE DES ROlS

CRM Rodez :?'f-

frien dang gon aggielle

-

I DI

4 RESTAURATION SCOLAIRE

Menusy dw 04 aw 08 Jaunwvien 2027

MERCREDI

N VOs

C0URONNE5

JEUDI

VERDUN
Enlnée R *ok Betteraves vinaigrette *k Chou rouge vinaigrette
Plat principal TortelllnlS;Lc::t;gl]:::ards BIO Emincé de poulet au jus Jambon blanc* Sauté de dinde sauce tandoori @ Brandade de colin
Accempagnement EEE Haricots plats a la tomate Lentilles cuisinées Trio de légumes Fokok
Puoduit loitiey Yaourt natu::cl:(io fermier + Coulommiers BIO a couper *okx Vache picon Emmental
Dessent @ Fruit ﬁ Maestro vanille Fruit Brieche des 0id *kk
Sany viownde Hkx Pizza au fromage Croc fromage Galette pois et blé ok
Sany pene Croc fromage
* m‘ [ e 4
2 > oy
Protéines Féculents IFér;:}r: :: P;‘;:g‘;'r!: P;:::aél:s Pr;gauslts
3 *
. Piésence de porc
' Falbriqué dans o tan, T
canelles, cveme, pewil, ail Agriculiue bislegigue =
Sauce tandeeni : teux blanc, temate cencenting, signens, bouillen de volaille, épices tandeoni o L w
Brandade de colin : penune de teve, cveme, coliv, ail
Q&uwpmmmwdem,ew&,mmug& | b des Pynénes 155
Galelle poin el blé : prrotéine de pois el blé, eignens
Conmumence équilable frongais =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rcdez

[Brien dang gon aggielle

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 1 aw 15 Janwien 2027

§
@‘&

B

Y o

-

de la semaine

MERCREDI JEUDI

VERDUN
) s e . . :
Enlnée R Salade brésilienne [ Paté de campagne* Velouté de potiron *okok
=/ -4 T
Plat principal ~—  Carbonade de beeuf BIO Rougail saucisse* = Réti de dinde au jus Gnocchi BIO sauce choux fleurs @ Poisson pané
&2
ADW"WWVW‘ Julienne de légumes Riz Epinards béchamel *kx Petits pois/carottes
Puoduit loitiey Carré montsurais BIO a couper *kx *okx *kx Fromage frais demi-sel
Bessent Mousse au chocolat Fruit Donut % Fruit Compote pomme banane
Sanp viande Galette quinoa boulgour Rougail poisson Surimi mayonnaise / Palet maraicher *kx ok
Sans pere Rougail poisson Surimi mayonnaise
- ] . vl /‘7 ’ 3 )
\ee&'w" nilles d alimenty : o ) 9
P Protéines Féculents Fruits et Produits Produits Produits
= R . . légumes laitiers sucrés ras
e S Aide UE v destination des éceles -
& ot ) *
|- Cuy de Frunce Cempeosiliony Présence de penc
Fabriqgué dans etan, T

‘f_’%‘/ Viande bevine frangaise
T Uiande porcine prangaise

Salade biésilienne : palimien, temalte, maid., sauce salade, ail, pesil
Veleulé de pelinen : pelinen, penmume de tevie, canetles, creme, signens, ail bouillonw de lEgumes

Sauce canbenade : woux blanc, bitne, pain d'épices, signony, beuillen de beewl, sucie
Sauce wwugail : weux blanc, pulpe de temate, concentng de tomale, pument, signens, temate
concentng, ail
Sauce chewy flewy : wwux blanc, megganello, creme, chou flewy, cutcuma, oignens
Galelle quinea beuwlgewt : quineaw, beulgewy, lentilles cenail, temate concentng, eignens,
pouweny
Palet manaichen : maiy, conolies, pelity peis, oignons, peivtens, protéine de blé et iz

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



e darg-son agziett Menus dw 18 o 22 Jouwsiey 2027

CRM Rodez RESTAURATION SCOLAIRE @G Q

de la semaine

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VINDREDI

Enlnée Carottes rapées Rk Fokk Fokx Ceeur de batavia
- i .. . . : Haut de cuisse roti . . . P .
Plat principal Tajine de pois chiche F‘"“i} sz Jambon grill au jus* @ Colin 3 céréales Lasagne bolognaise
(Emincé mater)
z s )
Accompagnement Semoule Haricots beurre BIO persillés Flageolets cuisinés Purée de choux fleurs ok
Preduit laitiey Fokok Chanteneige Le roussot a couper Yaourt fermier sucré @ ok
Dessent Petit beurre BIO @ é Fruit Maestro chocolat Fruit Far breton @
Sanp viande Fokx Hoki sauce citron Croq veggie tomate *kx Lasagne ricotta épinards chévre
Sany pene Croq veggie tomate
. ] . ol <
Cen poumilles daliments : o (P
a7 T
Fruits et Produits Produits Produits
Protéines Féculents légumes laitiers sucrés gras

ﬁf’ CEuyy de France C il Piésence de pore *
?i-‘jf Viande bovine frangaise Fabrigué dans Lo tawn %N
1 Uiandeporc \ . M&&M:M%%,W,M,MWM,W Saboriaub en @&
fwﬁ' Velaille frangaise Swmwuwum,ymdepwm,w,m,mdem Agricultue bislegigue
Yaouwt des Puyninées 135

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rodez RESTAURATION SCOLAIRE

e darg-som a5t Menusy dw 25 aw 29 Jaunien 2027
ang. gon aggielle

de la semaine
VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI
Enlnée Salade de pates napoli Rk ok Velouté de courgettes ok
i
et véaétari : (= ™ caucisse de Strash - s B
Plat principal Palet vegetar’len patate douce et Colin sauce colombo Saucisse de St‘ra's Ourg satce @/ Pot au feu "% Sauce carbonara*
légumes moutarde a I'ancienne* -
Accompagnement Haricots verts persillés i Boulgour Purée de pomme de terre *kx Pennes
2
Produi laitiev Fokok Gouda Petit suisse sucré *okok Yaourt fermier nature BIO
Dessent ’,E Fruit Compote pomme poire Fruit Mﬂ Flan vanille Confiture
Sanp viande Hokk bk Saucisse végl'z:llzcsiil:r:;moutarde a Potée aux légumes Sauce carbonara végétarienne
Sany peno Saucisse vég'ale sauce moutarde a Sauce carbonara végétarienne
I'ancienne
& % @ A‘y
Protéines Féculents I’;’;L';:: "mg:lrtss P;gccl:::s Pr;«ri:sits
g *
Compesilions Puésence de porc
= UViande beuvine fuungaise . L . . L , I Fabrigue dany e taun, TARN
],; Salade de pates napeli : pates tuicoleres, mais, tomates BTQ, vinaigretle, mélange itodier —
4 Viownde percine frangaise Veleuté de coungelle : coeungelles, pemme de tevie, conetles, signens, bouillon de légumes, creme, Fabrigué en aveyron @
Celeslom : canetles big, chow blanc bie, vinaigrelte, mayennaise Agnicullune bislogicue ~
Palet végétanien patate deuce eb légumes : patole deuce, canetles, ceungetles, peiions, eignens, Appellation dovigine protégee &1
Temalte cencentné, protéine de blé
Sauce celembe : voux blanc, creme, bouillon de volaille, caneltles, signons, épices celembo.
Sauce meutande a Uancienne : weux blanc, meutaude a Uancienne, ceme, gend buw, ail, perdil Yaow des Pynénces 55
Pet aw tew : beeu, canelles, chew vert, penmume de tevie, jus de beeu, louvtien, hebe de provence . %
A . Commence équitable froncaiy ¥
Sauce canbenaa : lavdens, veux blanc, creme, ail =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE v 2
CRM Rodez - EPES f *¢eSTIVITES

fen dang.gon agiette C Menus duw 01 aww 05 Févnien 2027

~Q 0 OLIE’ NOUVEL AN_

/

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée ook Salade de blé Carottes rapées Sameussa aux legumes. “* Betteraves BIO feta
DY
ik 2 $ﬂ‘;@ i is 3
Plat principal ﬁ% Nuggets de poulet "= Réti de porc au jus* @ Poisson meuniéere Sauté de dinde aw cwvuy Gratin de tortllea:)la provencale

Accempagnement Frites au four + ketchup Choux fleurs persillés Potiron réti Rig paruumé aw gingembrre ok
Produil laitiey Yaourt fermier sucré ok ok AL s

Dessent » Fruit B8 Cépe vanille Compote pomme abricots Salade de mangue Mousse au chocolat
Sanp viande Nuggets de blé Galette lentilles boulgour Fokk Colin sauce curry ok

Sany pene Galette lentilles boulgour

Cen poumilles daliments :

cabeouge Provines) ricwes RS nmde (rmmm ) g

-4 Cuy de Frunce ¥
T/ Viandebovine fuanaise Compaoaitions Faticgué dans ot T
ﬁ/ Viownde percine frangaise Fabricué ew aveyron @
£ Volaille jrangaise Salade de bl : blg, petits peis, mais, sauce salode

Sauce cwvuy : teux blance, peivens, coungelles, canetles, cwvuy, cwvcuma, temotte concentné ton dionigi tgée @
wa_lwwmm woilatewille, mezzanello Yot s
Galette lentilles boulgouwy : lentilles, boulgouwr, canetles, peiteauy, oignons, tomates séchées deoP %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Recdez CENTRE DE LOISIRS

Menud dw 08 aw 12 Féuwiev 2027

Brien dang gon agsielle
de Ia semaine
VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI
Enlnée Duo de crudités *ok ok Salade de pois chiche Velouté carottes/patate douce
o = ® °
Plat principal @mulette de beeuf BIO a la tomate =/  Roti de dinde au jus Jisi’  Saucisse aveyronnaise Colin fish and chips + citron Chili sin carne
Accempagnement Blé Brocolis béchamel @ ©  Lentilles cuisinées Jardiniere de 1égumes Fokok
2
Puoduit loitiey Hork Petit suisse sucré Emmental a couper *okok Yaourt nature BIO + sucre
Bessent Flan vanille Fruit Compote de péche Fruit *kk
Sanp viande Boulette végétale sauce tomate Pané blé épinards fromage Saucisse végétale *kx ok
Sany perw Saucisse végétale
Cea poumilles daliments : = o d 9
Jp s - @
Protéines Féculents fe';:.'ﬁ\ii "mg:lrt: P;:g;:él:s Pr;:i:sits
& it . *
= Cuy de Frunce Cemposiliony Présence de penc
2 ] . . o saveuns
= Viande bevine frangaise ) L X Fabruigué dany le tovuy TARN
],: Due de cundités : canetles, céleni, souce salade, pensil g
il ) Veloulé canelles/patate deuce : ) , O b , ceme, ail, :
v Veleulé canetles/ deuce mnsﬁepataled@uw oignon, pemme de teve, creme, ail,
bouillow de legumes
Cenliication enviterunementale wiveow 2
Chilisin cormne : hanicels weuge, maid, egéné végétal de soja, épices méxicaine, tlemate
Blew Blawe Ceewy concentng, mﬂpedf/mwmtfj o«gﬁm owwmv wuoblmw henbe de prevence gmudwpwwm}@
C@wmmwdablbwlgnw ’i""ﬁ

M&W‘—M&lﬂm&' pmtumwdeblb, e;mmmtab, epmum, eignensy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Recdez CENTRE DE LOISIRS

Bien dany gon agsielte Menus du 15 aw 19 Fewien 2027

de Ia semaine
VERDUN LUNDI MERCREDI “ JEUDI
Enlnée Taboulé wokx Betteraves vinaigrette Rk Ceeur de batavia
4
I = . . & . - . & -
Plat principal Sauté de poulet miel et soja Colin sauce nicoise Coquiflette* =" Omelette Raviolis au boeuf
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Riz *xk Carottes BIO au curry Fokok
Produi laitiev Hokk Edam ok Yaourt aromatisé Hokok
Bessent Fruit W8  Mousse au chocolat Tarte aux pommes Compote de pomme
Sanp viande Palet maraicher ok Coquifflette végétarienne *kx Raviolis aux légumes
Sany perw Coquifflette végétarienne
‘Cen faumilles daliments : - O ’ 9 |
ke o » —\'_N@
Prowines | recwens  [URS s | pms e
- . *
Compesilions Puésence de porc
, . . L. L i Fabrigue dany le taun, TARN
Tabeulé : semoule, peions wouges, peiwons vetld, tomates, waisin sec, vinaigrelte, menthe, jus Py
Sauce miel et agjau : vou blanc, eignens, souce 36jo, miel .
Sauce nigivise : teux blanc, pulpe de tomate, temate concentné, fumel de peissen, eignen, Appellaticn d'enigine protégée @
henbes de prevence, ail
Coquijlette : cooguilleties, landens, creme, fromage a tantigletle, béchomel

Palet manaichen : maia, convetles, pelits peis, signens, peiens, pretéine de blé et iz, Yaowtl des Pynénées. o

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



